


Eenvoudig te installeren

Geen enkele infraroodcabine is makkelijker
monteerbaar als de Health Mate® cabine. Je hoeft
echt geen Handige Harry te zijn. Je hebt er zelfs geen
gereedschap voor nodig!

Alle panelen zijn met een eenvoudig kliksysteem
snel en gemakkelijk te monteren en binnen de 30

minuten is je cabine instapklaar!

Uitpakken en opbouwen in amper
zes stappen.

Alle Health Mate® infraroodcabines
zijn gemakkelijk te monteren dankzij
het ‘Easyclick’ systeem.
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Een Health Mate® infraroodcabine

is volkomen veilig. Infrarood licht is vergelijkbaar
met de warmtestraling van de zon.

Al eeuwenlang wordt infraroodtherapie gebruikt
om spier- en gewrichtspijnen en andere klachten te
behandelen. Je denkt toch niet dat pasgeboren
babytjes warm worden gehouden met infrarood-
straling als dat niet veilig zou zijn?!

Fabels en feiten

Waar zet je zo’'n cabine best?

Je kunt een Health Mate® infraroodcabine plaatsen
waar je wilt en op om het even welke ondergrond. Het
enige wat je nodig hebt, is een stopcontact. Er is geen
noemenswaardige warmte te voelen aan de buiten-

kant van de cabine.

Verbruikt een infraroodcabine veel elektriciteit?

Een infraroodcabine van Health Mate® verbruikt niet
meer dan een haardroger. Daar hoef je 't dus niet voor
te laten.

Moet je de Health Mate® infraroodcabine opwarmen
voor gebruik?

Dat is een heel persoonlijke kwestie. Veel mensen
vinden het leuk de warmte te voelen toenemen,
anderen hebben ze liever op temperatuur als ze erin

stappen.

Hoe onderhoud je een Health Mate®
infraroodcabine?

Leg altijd een handdoek op de zitbank en

op de grond. Maak ook geregeld de binnenkant
schoon met een vochtige (géén natte) doek. Gebruik
hiervoor geen detergenten want die dringen in het
hout en kunnen een hinderlijke geur geven als het
hout opwarmt. Mochten er na verloop van tijd toch
kringen of vlekken ontstaan, dan kunnen die met een
fijn schuurpapiertje verwijderd worden.

Hoe zit het met de productaansprakelijkheid?

Als je de aankoop van een infraroodcabine overweegt,
controleer dan of het bedrijf achter het product een
productaansprakelijksheidsverzekering heeft. Deze
beschermt klanten bij eventuele problemen die ver-
oorzaakt werden door het product. Bij Health Mate®
kan je alvast op beide oren slapen.

22



HEALTH

MATE

Elke Health Mate® infraroodcabine
kan optioneel uitgerust worden met

Eeﬂ gepaSte Uitvoeriﬂg VOOr iedereeﬂ een verplaatsbare ruggesteun.

De prijzen zijn exclusief levering en montage. Wijzigingen voorbehouden.

HM-NSE-1-CD Deluxe HM-NSE-2-CD Deluxe HM-SSE-3-CD Deluxe HM-NSE-3-CD Deluxe

Prijs €4.495,00 Prijs €4.695,00 Prijs €4.995,00 Prijs €5.295,00

Afmetingen’ 102x 103 x 197 cm Afmetingen’ 122x113x 197 cm Afmetingen’ 137x113x197 cm Afmetingen’ 152x113x197 cm
Stralingselementen 4 Stralingselementen 5 ' Stralingselementen 6 Stralingselementen 6

Capaciteit 1 persoon y Capaciteit 2 personen Capaciteit 2 personen t= Capaciteit 3 personen

Stroomverbruik 1.600 W Stroomverbruik 1.920 W Stroomverbruik 2220W Stroomverbruik 2380 W

Aansluitwaarde 220-230v. || 777 Aansluitwaarde 220-230v. | 77T Aansluitwaarde 220-230v. [ 7T Aansluitwaarde 220-230v. || T
Kost per sessie? €0,18 per sessie Kost per sessie? €0,21 per sessie | Kost per sessie? € 0,24 per sessie Kost per sessie? € 0,26 per sessie

MAfmetingen in breedte x diepte x hoogte Alle prijzen zijn inclusief BTW @Kostprijs berekend op basis van het stroomverbruik, volgens IVEG-tarieven 2009 (1 kW/uur = € 0,22) voor een sessie van 30 minuten



H EALTH Het interieur van model HM-FSE-5-CD DELUXE.

MA I E Deze cabine is absoluut uniek in de markt en werd

in primeur geintroduceerd in de Benelux.

Ze is uitgerust met zitbanken in twee niveauss.
Al naargelang je wens kan je plaatsnemen
op de hoogste - en dus warmste - bank of

op de normale zithoogte.

De prijzen zijn exclusief levering en montage. Wijzigingen voorbehouden.

HM-NSE-4-CD Deluxe HM-NSE-5-CD DELUXE HM-FSE-5-CD DELUXE (met zitbanken in 2 niveau’s) HM-ANDERSVALIDEN

Prijs €5.995,00 Prijs €6.895,00 Prijs €6.895,00 Prijs €6.695,00 ﬁ E
Afmetingen’ 179%x123x 197 cm Afmetingen’ 212x123x197 cm Afmetingen’ 177 x 158 x 197 cm o Afmetingen’ 152x152x 180 cm
Stralingselementen 8 . Stralingselementen 9 femes Stralingselementen 9 Stralingselementen 9

Capaciteit 4 personen A - Capaciteit 5 personen Capaciteit 4 personen Capaciteit 1 rolstoelgebruiker

Stroomverbruik 3.120W Stroomverbruik 3.570W Stroomverbruik 3.530wW Stroomverbruik 3.120W

Aansluitwaarde 220-230V - . Aansluitwaarde 220-230V Aansluitwaarde 220-230V Aansluitwaarde 220-230V

Kost per sessie? € 0,34 per sessie Kost per sessie? € 0,39 per sessie Kost per sessie? € 0,39 per sessie Kost per sessie? € 0,35 per sessie

MAfmetingen in breedte x diepte x hoogte Alle prijzen zijn inclusief BTW @Kostprijs berekend op basis van het stroomverbruik, volgens IVEG-tarieven 2009 (1 kW/uur = € 0,22) voor een sessie van 30 minuten
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HM-CSE-3-CD DELUXE

Prijs €6.195,00
Afmetingen’ 148 x 148 x 197 cm
Stralingselementen 7

Capaciteit 2 personen
Stroomverbruik 2.620W
Aansluitwaarde 220-230V

Kost per sessie? € 0,29 per sessie

MAfmetingen in breedte x diepte x hoogte

HM-CSE-5-CD DELUXE
Prijs €6.895,00

Stralingselementen 9

Capaciteit 4 personen
Stroomverbruik 3.260 W
Aansluitwaarde 220-230V
Kost per sessie? € 0,36 per sessie

Alle prijzen zijn inclusief BTW

/

Afmetingen’ 174 x 174 x 197 c
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Heb je geen overdekte ruimte beschikbaar voor

een Health Mate® infraroodcabine, maar beschik je wel
over een tuin? Dan is onze buitencabine wellicht de
geknipte oplossing voor jou.

Ook deze buitencabine is uniek in de markt en werd

in primeur geintroduceerd in de Benelux.

Zeis volledig geisoleerd en voorzien van dubbel glas.

HM-BUITENCABINE

Prijs €12.995,00

Afmetingen’ 311 x202x254cm
Stralingselementen °s [
Capaciteit 3 personen

Stroomverbruik 3.610W

Aansluitwaarde 220-230v g T
Kost per sessie? € 0,40 per sessie | —mr—sm—s

Het dak van de Health Mate® buitencabine is volledig
bekleed met weerbestendige cederhouten shingles.

- -

De cabine bestaat uit een verwarmd kleedkamertje en
een aparte infraroodruimte voor drie personen.

@Kostprijs berekend op basis van het stroomverbruik, volgens IVEG-tarieven 2009 (1 kW/uur = € 0,22) voor een sessie van 30 minuten

De prijzen zijn exclusief levering en montage. Wijzigingen voorbehouden.
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Wie dat wenst kan over een cederhouten kapstok

beschikken. Dat accessoire is voorzien van een legplank

voor schone handdoeken en van kledinghaken.

Het wordt gewoonweg aan de zijkant

van de cabine vastgehaakt.

Kapstok
Prijs €45,00
Afmetingen' 80 x24 x30cm

Accessoires voor nog meer comfort

s,

Porseleinen aromaverdamper
Prijs €45,00
Afmetingen’  NVT

Gesloten rugsteun
Prijs €50,00
Afmetingen’  39x6x50cm

MAfmetingen in breedte x diepte x hoogte

Cederhouten voetmat
Prijs €95,00
Afmetingen’ 100 x 60 x 4 cm

Open rugsteun
Prijs €50,00
Afmetingen’  39x6x50cm

Alle prijzen zijn inclusief BTW

Kleine onbehandelde bank
Prijs €75,00
Afmetingen’  40x40x45cm

Grote blank gelakte bank
Prijs €135,00
Afmetingen’ 100 x40 x 45 cm

De prijzen zijn exclusief levering en montage. Wijzigingen voorbehouden.

P“/ 4 -

Uw Health Mate® infraroodcabine is groen!

EFSC

QMI-COC-001017

D)

PEFC

PEFC/29-31-123

PEFC COC #39977



Katrien Pauwels (44)
uit Wondelgem

“In een gewone sauna krijg je me niet meer in

Katrien Pauwels is 9-voudig Belgisch kampioene
kunstschaatsen en nam in de jaren ‘80 twee keer
deel aan de Olympische Winterspelen.
Competities doet ze niet meer, maar ze geeft nog
wel les aan gevorderde schaatsers.

|II

“Ik ging vroeger wel eens naar een gewone sauna, maar
dat was toch niet hetzelfde. Je moest de verplaatsing
maken, je afspraak respecteren...

Sinds we thuis zelf zo'n Health Mate infraroodcabine
hebben, is er een nieuwe wereld opengegaan. Je kiest
zelf je saunamoment, je neemt je favoriete muziek mee
en je kunt je écht ontspannen. De infraroodstralen doen
enorm deugd aan je spieren - als schaatser gebruik je ze
allemaal! - en ook mentaal kom je tot rust. Het is tegelijk
een moment van afzondering en bezinning.

De warmte in een gewone sauna is bijna ondraaglijk,
het is ‘afzien. Mij krijg je er alleszins niet meer in. In een
Health Mate cabine is het ‘genieten’ Ik neemer 2 a 3
keer per week de tijd voor. Liefst 's avonds. Als een ritueel
voor het slapen gaan. En geloof me, je bent zo rustig en
ontspannen na zo'n saunabeurt dat ook de kwaliteit van

17

je slaap veel beter is. Je recupereert dus ook veel sneller!
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-, » Marc Herremans (37)
~ . uit Wuustwezel
)
: > , ﬂ_

"De Health Mate infraroodcabine is mijn natuurlijke pijnstiller”

Marc‘Ironman’ Herremans voorstellen,

hoeft wellicht niet meer. Als kleine jongen al
droomde Marc ervan‘ooit’ de beste te worden in een
bepaalde sport. Hij werd 2-voudig Belgisch kampi-
oen Olympische afstand triathlon, 4de in de Ironman
van Australié, 6de in de Ironman van Hawai en werd
in 2002 door de Belgische sportpers uitgeroepen tot
sportpersoonlijkheid van het jaar.

Door een fietsongeval raakte hij verlamd,

maar dat tragisch ongeval gaf hem tegelijk de ‘drive’
om door te zetten. Marc bleef trainen en won in
2006, ondanks zijn handicap, de Ironman van Hawai
in de handcycle-divisie.

“Door mijn verlamming heb ik vaak last van mijn rug en
heb ik veel spierspasmen en spierpijn.

Zonder de Health Mate infraroodcabine zou ik wellicht
pijnstillers nodig hebben en veel meer kine, maar dat
hoeft nu niet. Een dagelijkse Health Mate infraroodsessie
houdt mijn spieren soepel en laat me toe mijn training
op te drijven. Vooral in de aanloop van een wedstrijd is
mijn Health Mate cabine onmisbaar voor mij. Het is mijn
natuurlijke pijnstiller!”
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Worldleader in the Infrared Sauna
Industry since 1979

www.healthmate.be
www.healthmate.lu

www.healthmate.nl

Heilzaam relaxen bij je thuis

Een klassieke sauna kan deugd doen, maar is

lang niet zo efficiént als een infraroodcabine van
Health Mate®.

De temperatuur in een Health Mate® infrarood-
cabine is comfortabel en het effect is groter omdat
de infraroodstralen direct op je lichaam inwerken.
Je verliest niet alleen gifstoffen maar je verbrandt
ook calorieén. Je lichaam komt tot rust, je spieren
ontspannen en al na één beurt voel je je herboren.
Geen wonder dat ook topsporters er graag gebruik
van maken.

Lees er alles over in deze brochure en kom ook te
weten wat er zo bijzonder is aan de unieke Incoloy
M-type stralingselementen van Health Mate®.

Uw Health Mate® verdeler:

Een Health Mate® infraroodsessie kan bijzonder

heilzaam zijn bij tal van ongemakken*.

v Verbetert je algemene conditie en weerstand
v’ Verzacht spier- en gewrichtspijnen

v’ Verlicht nek- en rugklachten

v/ Vermindert hoofdpijn en verjaagt stress

v Verdrijft afvalstoffen uit je lichaam

v’ Verlicht astma en bronchitis

v’ Verbrandt calorieén en vermindert cellulitis
v’ Verbetert de bloeddoorstroming

v Verhelpt huidproblemen

v Vergroot je immuniteit

© Arak Wellness. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze brochure mag worden overgenomen in enige vorm of op enige wijze zonder voorafgaandelijke toestemming van de uitgever.



